NASE SKOLA SE ZAPOJILA DO PROGRAMU

DZusy a pyre
— vitaminy
ve SMART forme!!

Proc je vhodné denné konzumovat dzusy a pyré?

Méli bychom konzumovat nejméné 5 porci zeleniny a ovoce denné,
pricemz jednou z nich muze byt sklenice 100% dzusu nebo kapsicka pyré.

Ovoce a zelenina, i ve formé dzusu a pyré, jsou vyznamnou soucasti
vyvazené stravy, ktera ovliviuje zdravi a dobrou kondici.

Do ovocnych dzusu se dle platné legislativy nepridavaji cukry.

Do zadnych ovocnych ¢i zeleninovych dzusu
se dle platné legislativy nepridavaji barviva
ani konzervacni latky.

DzZusy a pyré jsou pohodlna ovocna nebo
zeleninova svacina, kterou si muzete
vzit kamkoliv s sebou.
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Nase télo neuchovava vitaminy, proto si jejich
prisun musime denné zajiStovat ve stravé.
Dzusy a pyré jsou skvélym zdrojem vitaminu
a mineralt ve SMART formé!

Ovocné dzusy a pyré
vitaminy ve smart formé
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AKCE FINANCOVANA S PODPOROU EVROPSKE UNIE A POLSKE REPUBLIKY
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PRODUCENTOW SOKOW

ATAKE Z PROSTREDKU FONDU PROPAGACE OVOCE A ZELENINY



